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Tema: Exame Papanicolau Justificativa: Tendo em vista que o cancer do colo uterino é uma das
causas mais importantes de morbidade feminina no Brasil, um dos grandes desafios é a ampliacao
dos programas de prevencao e deteccdo precoce. A neoplasia do colo do Utero é o segundo tipo
de cancer mais comum entre as mulheres, entre os principais fatores de risco para
desenvolvimento da doenca estd: a multiplicidade de parceiros, tabagismo, condicoes
socioeconOmicas, inicio precoce da sexarca. O principal fator de risco para o desenvolvimento da
patologia segundo a Organizacdo Mundial da Saude, é a persisténcia da infec¢do pelo Virus do
Papiloma Humano (HPV). O cancer do colo de Utero é um sério problema de saude publica no
mundo, estudo apontam que a partir de 2020 teremos 15 milhdes de novos casos por ano no
mundo. No Brasil, a exame Papanicolau é disponibilizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) como
parte integrante do Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher e um dos profissionais
habilitados a coleta de células da cérvix é o enfermeiro. Objetivo do estudo: Intensificar a
importancia da coleta de citologia oncdética na prevencdo do cancer de colo do Uutero.
Metodologia: Trata-se de um estudo académico realizado durante o estéagio curricular Il, com o
delineamento de pesquisa bibliografica em bases de dados virtuais Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Como critério de inclusdo para a sele¢do do
material, definiu-se a utilizacdo de artigos cientificos e manuais nacionais, de fontes fidedignas e
de relevancia sobre o tema. Resultados: A citologia oncdtica para detecgdo de células cervicais
cancerigenas, denominado exame de Papanicolau, utilizado em diversos paises, constitui o
principal método utilizado para a deteccdo do cancer do colo uterino e de suas lesdes precursoras.
O exame é um método simples que permite detectar as altera¢des da cérvice uterina, de facil
execucdo, rapido e indolor, realizado em nivel ambulatorial, de baixo custo. Diversos fatores
contribuiam para recusa das mulheres em agendar a consulta para coleta do material, tais como: a
desinformacdo, a falta do costume em prevenir a doenca, a dificuldade de acesso as unidades de
saude, proibicdo por parte dos maridos/companheiros, medo, vergonha, constrangimento, receio
de sentir dor. Consideracdes Finais: O profissional enfermeiro tem papel fundamental na
orientacdo e na realizacdo do Papanicolau, promovendo a prevencdo e manutenc¢do da saude da
mulher. E funcdo do enfermeiro contribuir na divulgacdo de informagdes sobre promogdo da
saude por meio de estratégias educativas para as usudrias e educacdo permanente para os
membros da equipe. O fato do exame de Papanicolau ser o meio mais eficaz para deteccdo do
cancer de colo do Utero, e essa patologia ocorrer em sua maioria de forma silenciosa, é
imprescindivel trabalhar com a sensibilizacdo das mulheres para a realizacdo do exame e
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prevencdo de agravos, proporcionando uma assisténcia de enfermagem qualificada. Cabe ao
enfermeiro acolher as pacientes, proporcionar a coleta em horarios flexiveis e organizar
campanhas para que todas as mulheres consigam fazer a coleta. S6 assim serd possivel diminuir a
mortalidade pelo cancer do colo uterino. Em se tratando do cancer de colo uterino, a detecgao
precoce é a arma e a estratégia fundamental para o seu controle.
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